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Даты 

 

Планируемые мероприятия 

 

Участники 

 

Ответственные 

1. Анкетирование 
Январь- 
февраль 

Анкетирование учащихся 9-х, 11-х 
классов с целью определения уровня 

психологической готовности к 
экзаменам, возможности выдерживать 

стресс. 

Королева С.А. 

(педагог-психолог 

зд. 1, 2) 

Воробьева Е.А. 

(руководитель 

ПС) 

Королева С.А. 

2. Консультации педагогов, родителей, учащихся 
В течение 

года 
Индивидуальные психологические 
консультации учащихся по вопросам 
подготовки и сдачи ОГЭ, ЕГЭ 

Королева С.А. Воробьева Е.А., 

Королева С.А. 

В течение 
года 

Индивидуальное консультирование 

учащихся, педагогов и родителей по 

результатам психологических 
исследований. 

Королева С.А. Воробьева Е.А., 

Королева С.А. 

В течение 

года 

Индивидуальные  психологические 

консультации родителей по 

возникшим проблемам, связанным со 

сдачей экзаменов. 

Королева С.А. Воробьева Е.А., 

Королева С.А. 

В течение 
года 

Индивидуальные консультации 
педагогов по способам обеспечения 

благоприятной психологической 
атмосферы  при проведении ОГЭ, ЕГЭ. 

Королева С.А. Воробьева Е.А., 

Королева С.А. 

Апрель Психологическое групповое 
консультирование: 

- Общие психологические 

закономерности ответа на экзамене. 

- Как лучше всего запоминать 
материал? 

Королева С.А. Воробьева Е.А., 

Королева С.А. 

Май Психологическая поддержка учащихся 
при проведении ОГЭ, ЕГЭ 
непосредственно перед экзаменом. 

Королева С.А. Воробьева Е.А., 

Королева С.А. 

3. Родительские собрания 
Февраль Выступление на собрании учащихся и 

их   родителей   «Как помочь своему 
ребенку при подготовке к итоговой 
аттестации и во время ее проведения?» 

Королева С.А. Воробьева Е.А., 

Королева С.А. 

4. Групповые развивающие занятия 
Март Групповые психологические занятия 

«Способы развития саморегуляции, 

профилактика стресса» 

Королева С.А. Воробьева Е.А., 

Королева С.А. 

 


