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Генеральный дирекгор
ЗАО "КОМБИНАТ ДОШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ]

ЛазебнЫх В;А;,

мЕню
За счет бюджета города Москвы

1З сентября 2017 r.

]л ки Жиры Калор, Выход, r Завтрак 1 сад 3-7 (1л)

7,16 30,7 49 21 3,67 8 180 Каша жчёкая на молоке (манная)
(рупа Манная, Молоко, Сахар-песок, Масло сливочное Соль

04 1а,1 1 40,62 200 чай с лчмоном
lай черный BocoBoi, Сахар-песок, Лимон

,08

/,6

0,08 7 4,89 1а М а сло ко ров ь есл аd косл ч в оч н ое н есол ен о е

0,6 1а 51,8 20 Хлеб чз мукч пшенччной первоео сорmа

)лки Жиры -л е водь Калор. Выход, г Завтрак 2 сад 3-7 (1л)

0,1 6 648 30,24 яп Плоёьt ч яеоdьt свежче (Дпельсuн)

)л ки Жиры Калор. Выход, r Обед сад 3.7 (1л)
6 88.782 60 Сельdь с луком

л/ф, Масло растительвсе;ельдь сл/с, Лук репчатый ов€жий о

1,68 3,98 7 11,55 96,748 19а
Рассольнuк ёомашнчй на мясном бульоне

(апуста 66локочаНная свежаЯ очищ€нная п/ф, Картоф€ль св€жий, Морковь свежая очищенная п/ф, Лук р8пчатый свежий
)чищенный п/ф, Оryрцы конс€рвированныб без уксуса (без р€та заливки) , Масло сливочное, соль, смsтана

2,48 33,852 10 Говяdчна оmварная
-!е|дIла т1!9]фдронная часть п/ф, Сол!

э,45

l, U0

;
1,6

, а, 1 1 8,587 70 П ечен ь по-сm роеа нов скч
'']ечень говяжья с/м, Томат-паста, см€т8на, соль, МаФо с4ивочноо, Мука пшеничная, СолЬ

! )а 22,85 15а,24 120 Kauta еречневая рассыпчаmая
(рупа Гр€чневая, Соль, Масло сливочное

а,06 27,88 1 13,14 2аа Компоm uз плоdов cyxux
4зюц Чернослив Сахар-лесок, Лимонная (ислота

0,6 10 51 ,8 20 Хлеб чз мукч пaченччной первоео сорmа

,32 0,22 аa 4а,аб 20 Хлеб ржано-пшенччной

элки Жиры Калор, Выход, г Полдник сад 3-7 (1л)
6,82 1п ,о 16,77 225,93 1а0 Пуdчне чз mвороеа запеченньtй

Гворог 9%, крупlцц!ная, сахар-пвсок, Яйцо диетич9ск9е, Соль, Масло сливочное, Ванилин, Сиари панировачные, сметана

24

20 Печенье

4 в 7, 87,84 160 Ряженка

элки

1,17

Жиры Калор, Выход, г Ужин 1 сад 3-7 (1л)глеводь

10.86 4,01 158,64 50 Ш н чцел ь рубленн bt й KypuH ьtй
,4ясо кур (пф 66qр9Jg]ень,грудка) dM, Молоко, Яйцо диетическое, Соль, С)аари павировачныg, Масло растительное

я оо ,6,8 7 9 1 33,866 180 Свекла mушеная
Эвема с9919a9чищ€нная п/ф, М?сло сливочное, смвтана, соль

ппd 7 6,86 68,36 2а0 Напчmок смороdчна

1,6 0,6 10 51,8 эп Хлеб чз мукч пшенччной первоео сорmа

лки Жиры глеводь Калор, Выход, г Вода питьевая детская ( на весь день) 3-7

200 воdа пчmьевая 0еmская

lрчмечанче: По желанuю роdumелей на полdнuк можеm вьtёаваmься "Чай с сахаром"

лавныи технолог Зав, производством


